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Un  arcobaleno di colori e di emozioni 
 

Scuola Infanzia, Primaria e Secondaria di primo grado 
 
 
SOGGETTI COINVOLTI: 

Docenti e alunni delle sezioni della scuola dell’Infanzia, delle classi 

prime della scuola primaria e secondaria di primo grado. 

 

Il progetto nasce dall’esigenza di accogliere ed inserire gradualmente 
nell’ambiente scolastico gli alunni delle sezioni dell’infanzia, delle 
classi prime della scuola primaria e della scuola secondaria di primo 
grado, per favorire l’inserimento sereno e creare un contesto 
ambientale, emotivo e sociale coinvolgente, dal quale scaturisca la 
motivazione ad apprendere. 
Tale progetto, attraverso un’articolazione mirata sia formativa che 
organizzativa, si pone le finalità di: 
 

 Interagire con gli altri mostrando fiducia nelle proprie 
capacità comunicative, esprimendo sentimenti e bisogni. 

 Superare la dipendenza dall’ adulto assumendo iniziative e 
portando a termine compiti e attività in autonomia. 

 Esprimersi attraverso diverse forme di rappresentazione e 
drammatizzazione. 

 Rispettare le regole di convivenza scolastica. 



 Mettere in luce le diversità come punto di forza e di 
arricchimento. 

 Accogliere gli alunni in un clima sereno per favorire il 
coinvolgimento emotivo ed un graduale inserimento nel 
nuovo ambiente scuola. 

 Favorire l’inserimento nella scuola dell’infanzia, il passaggio 
dalla scuola dell’infanzia alla scuola primaria e dalla scuola 
primaria a quella secondaria di primo grado in modo sereno 
e positivo. 

 Coadiuvare gli alunni nelle prime relazioni con i compagni e 
con gli insegnanti per costruire rapporti interpersonali 
positivi. 

 Pianificare un progetto comune, favorendo momenti ed 
attività di raccordo. 

 Facilitare un progressivo adattamento alla realtà scolastica, 
attraverso l’esplorazione di uno spazio accogliente, sereno e 
stimolante per una positiva socializzazione. 

 

 

Obiettivi Attività 

Promuovere la conoscenza reciproca e la 

socializzazione  

 Rompiamo il 
ghiaccio  

 Accoglienza è…. 
 E siamo AMICI! 

 
Conoscere l’ambiente - scuola e i vari 

operatori scolastici. 

 Esploriamo la 
scuola! 

 

Promuovere il rispetto degli altri, delle 

regole e dell’ambiente scolastico 

 Diamoci delle 
regole 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

10/09/2018 

 BENVENUTI! 
 
E’ il momento iniziale del progetto:  Attività finalizzata a creare un 
positivo rapporto con il personale della scuola e i nuovi compagni. 
 

Scuola secondaria di primo grado 
 

 Alle ore 8.30, raduno dei genitori e degli alunni delle classi prime  
nello spazio antistante l’ingresso della palestra del plesso 
Aglialoro  per l’appello. 

 Alle ore 8.50 circa i suddetti ragazzi  verranno accompagnati dai 
docenti e dai genitori nella palestra per il saluto di benvenuto del 
dirigente scolastico e la conoscenza dei docenti di ogni Consiglio 
di Classe. Al termine dell’attività si recheranno nelle rispettive 
classi. 
 

Scuola Primaria 
 

Alle ore 9.15 gli alunni delle classi prime della scuola primaria, 
accompagnati dai genitori, saranno accolti dai docenti nella palestra del 
plesso “Barbera”; seguirà il saluto del Dirigente al termine del quale 
saranno accompagnati in classe dai docenti. 
Gli alunni delle classi prime a tempo pieno, accompagnati dai genitori 
e dagli insegnanti, saranno accolti nell’atrio del plesso Aglialoro dagli 
alunni delle altre classi della scuola primaria che faranno da tutor.  
 
Dopo il saluto del Dirigente gli alunni, guidati dai docenti, saranno 
impegnati nelle attività di conoscenza  e socializzazione. 

 
 

Scuola dell’ infanzia 
12/09/2018 

 
Dalle 8.30 alle 9.00 gli alunni accompagnati dai genitori saranno accolti 
dai docenti nelle varie sezioni. Durante la mattinata è previsto il saluto 
del dirigente scolastico. 



 
   

Attività in classe 
 
 

ATTIVITA’ MATERIALI 

Rompiamo il ghiaccio 
 
Gioco del gomitolo 

I ragazzi sono in cerchio con gli insegnanti, ognuno lega il 
filo al proprio polso e lancia il gomitolo di lana ad un 
compagno dicendo il proprio nome fino a formare una 
ragnatela. La ragnatela simboleggia l’ importanza delle 
relazioni tra i membri della classe; l’ insegnante mostrerà 
ai ragazzi che se un solo membro del cerchio lascia il filo, 
la ragnatela rischia di rompersi: tutti sono imporatanti per 
costruire un buon gruppo classe. 

 

Palla a........ 

Gli alunni disposti in cerchio tirano fuori una palla morbida 
lanciandola ad un bambino  dicendone il nome. Chi la 
riceve deve dire a voce alta il nome di chi l'ha lanciata. 

 
Se sei felice e tu lo sai… 

Svolgimento Facciamo mettere i bambini in cerchio e 
spieghiamo il gioco attraverso un esempio con due 
bambini. Iniziamo a cantare: Se sei felice, tu lo sai batti le 
mani! (battere due volte le mani) Se sei felice, tu lo sai batti 
le mani! (battere due volte le mani) Se sei felice, tu lo sai e 
mostrarmelo vorrai, se sei felice, tu lo sai, batti le mani. 
(battere due volte le mani) Poi ricominciamo da capo 
cambiando ogni volta la seconda parte e facendo 
aggiungere gli altri bambini al coro ed al gioco: …batti i 
piedi, …fai un saluto, …manda un bacio, …fa’ tutto 
insieme…e così via, aggiungendo tutte le azioni che si 
vuole. 
 
Caccia all’autore 

L'animatore distribuisce un foglio e un pennarello a ogni 
partecipante. 
Ognuno si disegna (solo il contorno) senza scrivere il nome 
sul foglio. 
I fogli vengono piegati in quattro e raccolti dall'animatore, 
che li ridistribuisce in modo che nessuno riceva il suo 
disegno. 
L'animatore sceglie uno dei partecipanti che inizi il gioco, 
provando a indovinare il nome dell'autore del disegno. 
Se indovina glielo restituisce e così via fino a quando tutti 
hanno in mano il proprio disegno. 

  
 
 
 
 
Gomitolo di lana 
Palle di carta 
Fogli bianchi A4 
Pennarelli colorati 
 
 
  



Se sbaglia viene scelto un altro partecipante che continui 
il gioco. 

 
Chi è chi non è 

I bambini sono disposti in girotondo con un compagno al 
centro che li osserva. Il bambino che è al centro viene 
invitato a chiudere gli occhi e a coprirli con le mani. Un 
bambino del girotondo si nasconde, mentre gli altri 
possono cantare questa filastrocca:  

Chi è? Chi non è?  

Che è fuggito dal giardino del re? 

Chi è? Chi non è? 

Indovinare tocca a te. 
 
 

 

 
 
NUOVI COMPAGNI? CONOSCIAMOCI MEGLIO 
 

Il lavoro ha lo scopo di aiutare gli alunni a sentirsi più a loro agio nella 
nuova situazione formativa. Attraverso attività artistico-espressive, i 
ragazzi socializzano, si conoscono meglio, facilitando la nascita di un 
positivo spirito di classe. 
 
 

ATTIVITA’ MATERIALI 

Accoglienza è…. 
Per favorire la socializzazione:  

 
1. Realizzazione del cartellone di classe: “Un arcobaleno di 

colori e di emozioni” 
(vedi modello allegato). 
Verranno predisposti dei cartelloni bianchi, rappresentanti 
un arcobaleno da colorare. 
Gli alunni coloreranno le fasce dell’ arcobaleno con 
l’impronta delle loro mani o altri simboli scegliendo il 
colore che più rappresenta il loro stato d’ animo. 
Ogni colore dell’ arcobaleno rappresenta un’ emozione 
secondo il seguente schema: 
 
ROSSO: allegria 
GIALLO: curiosità 
ARANCIO: accoglienza 
BLU: serenità 
VERDE: speranza 
VIOLETTO: timidezza 

 
 
 
 

 
- colori  
- cartellone 
- cartoncini 

colorati 
- colla vinilica 
- fogli di carta da 

imballaggio 
bianchi 



 
 

2. Realizzazione e personalizzazione di coccarde nelle quali 
ogni alunno scriverà il proprio nome, per facilitare la 
conoscenza tra gli alunni e i docenti. (vedi modello 
allegato). 
 

 

E siamo AMICI! 
Sistemazione del cartellone“Un arcobaleno di colori e di 
emozioni” nelle rispettive classi. 
 

 
 
 

 
 
Alle ore 11,30 le classi verranno licenziate 
 
 

 
11/09/2018 

     
ATTIVITA’ MATERIALI 

Esploriamo la scuola! 
 

Visita guidata della scuola: gli alunni delle classi quinte 
della primaria e gli alunni  delle classi terze  della 
secondaria, dei rispettivi corsi di appartenenza, 
guideranno gli allievi in entrata nella esplorazione dei 
locali dei rispettivi plessi. 
Durante la visita conosceranno il personale della scuola. 
Le visite si effettueranno secondo il seguente calendario 
orario:  
 

 scuola primaria plesso Barbera ore 9.00 classi 
prima A e prima B. 

 scuola primaria plesso Aglialoro ore 9.00 classe 
prima C. 

 scuola secondaria plesso Aglialoro ore 9.30 classi 
prima A e prima B. 

 scuola secondaria plesso Aglialoro ore 11.00 
classi prima C e prima D 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 

Diamoci delle regole…  
 

 Presentazione  del Regolamento d’Istituto da parte 
del docente.  

 Gli alunni, guidati dall’insegnante della classe, 
dovranno cogliere gli aspetti più importanti del 
regolamento d’istituto e predisporre la stesura del 
regolamento della classe (vedi allegato). 
Ogni regola verrà scritta su una striscia di colore 
mentre sulla nuvola verrà indicato il nome della 
classe. 

 Il regolamento verrà firmato dagli alunni e dal 
coordinatore di classe. 

 Realizzazione della scatola portacellulari 
(secondaria). 
 

 
 
- Regolamento 

d’Istituto 
- Cartelloni  
- Colori 
- Colla 
- Carta crespa 
- Nastri colorati 
- Scatole di 

cartone 

 
 
 

Alle ore 11,30 le classi verranno licenziate. 
 
 
Alcune delle suddette attività, ritenute valide per favorire la 
socializzazione degli alunni e un sereno inizio dell’anno scolastico, 
verranno realizzate anche nelle altre classi della primaria, della 
secondaria e nelle sezioni della scuola dell’infanzia. 
I docenti delle classi prime della scuola  primaria, ritengono opportuno 
prolungare le attività di accoglienza per qualche altro giorno, 
integrandole con attività ritenute di volta in volta opportune. 
 
Le suddette attività, nella scuola dell’infanzia, inizieranno giorno 
12/09/2018 e si adatteranno ai bisogni e ai tempi dei piccoli alunni 
delle diverse sezioni. 
 
 
 
Caccamo, 06/09/2018  

     I Docenti coordinatori 
 

Anna Maria Bisesi 
Maria Iannelli 

Vita Urso Miano 

  



 
 
 

Cartellone 
“Un arcobaleno di colori e di emozioni” 

 

 
 

Coccarde 
 

 
 
 
 



 
 

Cartellone delle regole 

 


